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Kezdd és zaro feladatlapok — Mddszertani szempontok

A kezd§ és zaré feladatlapok 2-3 rovid, irdsos kérdésbdl (feladatbdl) alinak, amelyeket leggyakrabban
az el6z6 o6rdkon tanult ismereteket el6hivjuk, ellendrizziik a megértésiiket. Tovabbi célunk lehet
rahangolni a didkokat a soron kovetkez6 feladatokra akar egy rovid személyes élmény leirdsaval, az
adott dérara vonatkozd személyes célok kitlizésével. A zaré feladatlapok ugyancsak elsédlegesen a
tandran megtortént eseményeket, tanuldsi feladatokat érintik. A kritikus mozgdsosszetevik, tanulasi
szempontok, a tandéran tudatositani kivant tartalmak, fogalmak, 0Osszefliggések megértésének
mélységérdl, esetleg a tandrak érzelmi és szocialis torténéseirdl nyerhetlink informaciot, vagyis a
kitlzott kognitiv és affektiv tandrai cél(ok) megvaldsuldsat kovethetjilk nyomon a segitséglikkel.
Fontos, hogy erre az értékelési mddszerre a raforditott id6 ne legyen tébb, mint 5 perc. Mivel irdsos
feladatokrél beszéliink, ezért a kérdések mellett batran kitaldlhatunk olyan feladatokat, amelyek
megragadjdk a tanuldkat. Az egyszer(i valasztdsok, Osszetett valasztasok, rovid kifejtés, kvizkérdések,
rajzos valaszok, 6sszetartozd parok dsszekotése, nyitott kérdések, relacidelemzés ilyen példak. Célunk,
hogy az adott 6ran tanultakkal kapcsolatban informaciét kapjunk a tovabbhaladas pontositasa
érdekében. Tudnunk kell, mit nem értettek meg a tanuldk, mire kell visszatérniink a kévetkez6 dran.

A modszer kulcsfontossagu eleme a feladatlapok és iréeszk6zok kiosztasa és 0sszegy(jtése. Célszerd
az adott 6ran kialakitott parok vagy csoportok vezetGivel megoldani mindkét feladatot. Az
iréeszkdzoknek és a papiroknak el6re el6készitett és konnyen hozzaférhet6 helyen kell lennilik. Az iras
torténhet a tornapadokon, zsdmolyokon, de leggyakrabban a foldon toltik ki a feladatokat a tanuldk.
Udvaron ez problematikusabb, ott alatétekkel tud mékodni a mddszer.

Javasolt adatgydijtési eljarasok
o ellendrzé lista

o értékelbskala
e pontozas

Forras: Csanyi Tamas és Révész LaszId (2020): A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai — Kézéppontban a
tanulds. 2., bévitett kiadas. Magyar Diaksport Szovetség, Budapest.
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